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Resumo: Este artigo aborda a importancia do conhecimento dos professores sobre
primeiros socorros na prevengao e na resposta a acidentes e emergéncias no contexto
da Educacéao Infantil, uma etapa da educagao basica que exige cuidados e superviséo
constantes, devido ao estagio de desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e socioemocionais das criancas, além de sua curiosidade natural e
comportamento exploratorio. A metodologia utilizada consiste em uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa e descritiva de publicagdes relevantes de
fontes confiaveis, como SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico e Periddicos CAPES, além da analise da legislagc&o vigente, como a Lei
n°® 13.722, conhecida como Lei Lucas. A discussao abrange a ocorréncia de acidentes
na Educagéao Infantil, o papel do educador na seguranga dos alunos e o treinamento
adequado em casos de urgéncia. Destaca-se a relevancia da questao e a necessidade
de investimentos na formacgao inicial e continuada dos professores, bem como na
oferta de treinamentos e capacitagdes regulares para os profissionais da educacéo, a
fim de prevenir acidentes no ambiente escolar e assegurar respostas eficazes em

casos de emergéncia.

Palavras—chave: Primeiros socorros. Lei Lucas. Capacitagdo docente. Emergéncias
escolares. Educacéo infantil.

Abstract: This article addresses the importance of teachers' knowledge of first aid in
preventing and responding to accidents and emergencies in the context of Early
Childhood Education, a stage of basic education that requires constant care and

supervision, due to the development stage of children's motor, cognitive, and
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socioemotional skills, in addition to their natural curiosity and exploratory behavior. The
methodology consists of bibliographical research with a qualitative and descriptive
approach of relevant publications from reliable sources, such as SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Google Scholar, and Periédicos CAPES, in addition to the
analysis of current legislation, such as Law No. 13,722, known as Lei Lucas. The
discussion covers the occurrence of accidents in Early Childhood Education, the role
of the educator in students’ safety, and adequate training in emergency cases. The
relevance of the issue and the need for investment in initial and continuing education
for teachers are highlighted, as well as in the provision of regular training and
qualifications for education professionals to prevent accidents in the school

environment and ensure effective responses in emergency cases.

Keywords: First aid. Lei Lucas. Teacher ftraining. School emergencies. Early
childhood education.
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INTRODUGCAO

No Brasil, os acidentes representam a principal causa de morte entre criangas
e adolescentes na faixa etaria de 1 a 14 anos, com uma média de 13 ébitos diarios
relacionados a esses eventos. Dados estimam que entre 10% e 25% desses
incidentes ocorram nas escolas, muitos dos quais poderiam ser evitados com maior
atengdo a seguranga nesses espagos, onde 0s jovens passam a maior parte do seu
dia (Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo, 2023).

Diante desses dados, foi promulgada a Lei n°® 13.722, de 2018 (Brasil, 2018),
conhecida como Lei Lucas, em resposta a falta de atendimento adequado em
primeiros socorros, evidenciada por um caso tragico. Lucas, um menino de apenas
dez anos, faleceu apds engasgar-se com um pedaco de salsicha durante um passeio
escolar. O engasgo levou a uma parada cardiorrespiratoria, e, lamentavelmente, n&o
havia ninguém preparado para prestar o socorro necessario no momento, resultando
em sua morte (Moreno; Fonseca, 2021).

A Lei Lucas, sancionada em outubro de 2018, estabeleceu a obrigatoriedade
da capacitacdo em primeiros socorros para profissionais de instituicbes de ensino
publicas e privadas, bem como de estabelecimentos de recreagao infantil. Seu
objetivo é garantir que esses profissionais estejam aptos a prestar o primeiro
atendimento em situagdes emergenciais, aumentando as chances de sobrevivéncia
até a chegada de ajuda especializada (Brasil, 2018).

Um estudo publicado na revista “Texto & Contexto Enfermagem” revelou que
apenas 42,7% dos professores receberam algum conteudo sobre primeiros socorros
durante a formacao inicial, e 68,8% nunca participaram de treinamentos sobre
prevencdo de acidentes escolares e primeiros socorros. Além disso, 53,2% ja
presenciaram situagdes de urgéncia dentro da escola, mas apenas 11,9% se sentiram
preparados para atuar com seguranga (Hadge et al., 2023). Esses dados evidenciam
que muitos professores ndo se sentem confiantes para intervir em situagbes que
exijam conhecimentos em primeiros socorros. E essencial, portanto, conscientizar os
educadores sobre a importancia do treinamento regular nessa area, garantindo que o

conhecimento ndo se perca com o tempo.
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O presente estudo aborda a importancia dos primeiros socorros na pratica
docente, no contexto da Educacgao Infantil. Com base nas informag¢des apresentadas,
€ possivel compreender o papel fundamental dos professores na seguranga dos
alunos e a importancia de seu preparo para evitar acidentes e como atuar em
emergéncias. O atendimento adequado nos primeiros minutos de um acidente —
como no caso de perfuragcbes, paradas cardiorrespiratorias, convulsdes, quedas,
desmaios ou obstru¢des das vias aéreas — pode impedir complicagdes graves, como
internagbes e sequelas permanentes ou até mesmo o o6bito. O treinamento dos
profissionais da educacdo pode ser decisivo para salvar vidas, permitindo que a
situacéo seja avaliada e as medidas adequadas sejam tomadas, o que inclui acionar
o atendimento médico especializado, dependendo da gravidade.

Para a elaboragéo deste estudo, a metodologia utilizada consiste em revisao
sistematizada da bibliografia com abordagem qualitativa descritiva. No referencial
teorico, buscou-se um parametro global sobre o tema, com o objetivo de contextualizar

a introdugao do profissional docente de forma sucinta nos primeiros socorros.

METODOLOGIA

Este artigo apresenta uma metodologia baseada na pesquisa bibliografica, com
a analise de abordagem qualitativa. Além disso, enquadra-se em um perfil descritivo,
cuja finalidade é identificar, analisar e sintetizar publicagdes relevantes sobre a
importancia dos primeiros socorros na Educacéao Infantil.

A analise foi realizada por meio da sistematizagao dos artigos encontrados em
bases académicas eletrénicas, considerando a produg¢ao nacional, além de leitura de
legislagbes pertinentes ao assunto. Bancos de dados como SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Google Académico e Periddicos CAPES foram
selecionados para a busca de fontes relevantes e de procedéncia confiavel.

A pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa é um tipo de investigacéo
que se fundamenta na analise de materiais ja publicados, como livros, artigos
cientificos, dissertacdes, legislagdes e outros documentos relevantes ao objeto de

estudo. Sendo assim, o propdsito da pesquisa, neste estudo, é compreender,
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interpretar e discutir teoricamente um fendmeno a partir do levantamento e da
sistematizacao de diferentes produg¢des académicas sobre o tema.

A abordagem qualitativa, por sua vez, ndo busca quantificar dados, mas
aprofundar-se na compreenséo dos significados, das relagdes e das subjetividades
envolvidas nas praticas educativas e nos contextos sociais analisados. Para Sousa et
al. (2021), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador analisar criticamente
conhecimentos ja sistematizados, exigindo tempo e rigor na selegao e interpretacéo
das obras consultadas.

Para a pesquisa, as palavras-chave utilizadas foram: primeiros socorros na
educacéo, Lei Lucas, emergéncias escolares e acidentes na infancia. Os critérios de
inclusdo adotados voltaram-se para a selecdo de trabalhos académicos que
abordassem os conceitos-chave na Educacgao Infantil. Foram excluidos trabalhos
repetidos, textos opinativos sem respaldo cientifico e documentos que néo
apresentavam relagéo direta com a proposta do estudo. Inicialmente, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos; os textos que atendiam aos critérios foram lidos
integralmente.

Algumas etapas utilizadas para a selecdo de artigos foram baseadas na
identificac&o, selegao, elegibilidade e, por fim, a inclusdo dos textos pertinentes a
analise.

e |dentificacdo — levantamento inicial de todas as obras relacionadas ao tema;

e Selecdo — aplicacdo dos critérios de idioma, periodo e acesso ao texto
completo;

o Elegibilidade — leitura dos titulos e resumos para verificar aderéncia ao objeto
de estudo;

¢ Inclusdo - leitura integral dos textos elegiveis e extragdo dos dados pertinentes

a analise.

Nesse sentido, a combinagdo entre pesquisa bibliografica e a observagao e
selecao de textos com enfoque qualitativo permite construir um referencial criterioso.
Para facilitar a sistematizagdo dos textos mais relevantes selecionados na etapa de
‘inclusdo”, os estudos foram organizados em um quadro de sintese, utilizando os

trabalhos de maior contribuicdo, conforme o modelo abaixo:
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Quadro 1 — Quadro de sintese: Trabalhos de maior contribuicdo

. Tipo de o
Autor(es) Ano Titulo publicacio Objetivo
“Organizacgéao Analisar a
Mancini; de um servico | Trabalho de pratica de
Rosembaum; 2002 de primeiros conclusao de primeiros
Ferro SOCOrros em curso SOCOrros nas
uma empresa’ empresas.
“‘Enfermagem I_D_escrever
" dificuldades
e praticas lacionad
Franga et al. 2007 apcr:ir:]:lir;do cientifico SOCOrros
. durante uma
dilemas o
sticos” ollmplad_a
estudantil.
Governo do D to o CIjE_st?t_)elecgr
~ ecreton . ~ iretrizes de
Estag(;l SII(; Séao 2007 4241 Legislagao aten dimer)to
emergencial.
g
Camboin; 2016 Socorros para Cartilha SOCOrros no
Fernandes o0 ambiente ambiente
escolar”
escolar.
Tornar
obrigatéria a
Brasil 2018 Lein® 13.722 | Legislagéo capacitagao
em primeiros
SOCOrros nas
escolas.
“A importancia Avaliar o
das oficinas conhecimento
de primeiros dos
Moreno; 2021 socorros apos Artigo professores e
Fonseca implantagéo cientifico servidores
da lei Lucas: a sobre
vivéncia de primeiros
um colégio” SOCOrros.

Fonte: Autoria propria, 2025.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A presenca de criancas em espacos educativos demanda nao apenas praticas

pedagogicas eficazes, mas também cuidados que assegurem a sua integridade e
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segurancga. Nesse sentido, a discussao sobre primeiros socorros na Educacéo Infantil
se impde como tema urgente e necessario, sobretudo apds a promulgacéo da Lei n°
13.722/2018 (Lei Lucas), que tornou obrigatéria a capacitacdo de profissionais da
educagdo em nogdes basicas de atendimento emergencial.

Em Moreno e Fonseca (2021), encontra-se ainda a nogao de que, tendo em
vista que a auséncia de preparo em primeiros socorros nas escolas pode colocar a
vida das criangas em risco, a atuacao de profissionais da saude contribui para formar
educadores mais preparados para lidar com essas situag¢des. No entanto, os autores
evidenciam que, mesmo apesar de avangos com cursos de capacitagao, ainda ha falta
de preparo adequado para agir em emergéncias.

Como os protocolos mudam com frequéncia, a atualizagdo constante é
essencial, reforgando a importancia da qualificagdo prevista pela Lei Lucas. Diante
disso, discutir a importancia dos primeiros socorros na pratica docente vai além de
uma exigéncia legal: trata-se de uma questéo ética, pedagogica e social. A atuagao
do professor como agente mediador do cuidado e da prevencdo exige formacéo
continuada, conhecimento técnico e sensibilidade diante das vulnerabilidades da
infancia.

Para promover uma acado educativa efetiva, € essencial desenvolver um
conhecimento critico e reflexivo sobre a realidade, compreendendo as diversas formas
de perceber e expressar o ser e o0 agir. Nao se trata de impor verdades, mas de
dialogar, construir e reconstruir de maneira empatica, libertadora e ousada. O objetivo
nao é apenas acumular saberes individualmente, mas compartilha-los (Freire, 1994).

No cotidiano do ambiente educacional, além dos desafios inerentes ao ato de
ensinar, surgem outras complexidades que revelam insegurangas e vulnerabilidades.
Essas envolvem a necessidade de conexao com o todo, de um olhar atento e de uma
escuta sensivel para questdes biopsicossociais, financeiras e outras demandas.
Acolher essas diferentes nuances é fundamental para promover o bem-estar coletivo
e enfrentar, de forma mais humana e integrada, os desafios diarios vivenciados nas
escolas, bem como as pressodes internas e externas (Pereira, 2017).

Dados como os expostos por Hadge et al. (2023) revelam a fragilidade na
formagao docente no que diz respeito as emergéncias em ambiente escolar. O fato

de que menos da metade dos educadores recebeu uma capacitagao sobre o tema em
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sua formacao inicial demonstra a falta de preparo e, em contrapartida, a urgéncia em
haver uma formacao continuada.

E evidente, portanto, que alunos e professores necessitam de respaldo no que
diz respeito aos conhecimentos em primeiros socorros. Diante disso, entende-se que
ha, aléem de uma lacuna técnica, uma vulnerabilidade que impacta diretamente na

seguranga escolar.

DISCUSSAO

ACIDENTES NA EDUCAGAO INFANTIL

No ambiente escolar, os acidentes variam de acordo com a faixa etaria e o
estagio de desenvolvimento fisico e psiquico das criangas e adolescentes (Sao Paulo,
2007). A Educacdo Infantil, uma etapa marcada pelas descobertas e pelo
aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais das criangas,
pode ser um periodo de maior vulnerabilidade a acidentes devido a sua curiosidade
natural, a minima nog&o de perigo e a capacidade limitada de controle sobre seus
corpos e acgoes. Esse cenario torna o ambiente escolar um espaco onde 0s riscos
podem ser elevados, exigindo cuidados e medidas preventivas.

Os fatores envolvidos em acidentes no contexto escolar devem ser
reconhecidos, considerando sua ocorréncia como eventos previsiveis e passiveis de
prevencdo. Dessa forma, a necessidade de supervisdo constante dos alunos,
principalmente durante os intervalos entre as aulas, nos parques, nas piscinas e
durante a pratica de esportes, deve estar associada as devidas recomendagdes de
seguranga no que diz respeito a playgrounds, em areas de praticas esportivas, nos
brinquedos, no ambiente fisico e no transito, que incluem precaugdes para evitar
acidentes de transito no entorno da escola (Sdo Paulo, 2007).

Segundo o Manual de Prevencédo de Acidentes e Primeiros Socorros nas
Escolas (S&o Paulo, 2007), acidentes podem ocorrer a partir do momento em que a
crianga comega a frequentar a creche. Entre os mais comuns entre criangas de cinco
meses a 5 anos de idade, incluem-se a ingestao e aspiragado de pequenos objetos e
corpo estranho, quedas (de bergos, camas, trocadores, cadeirdo, colo e escadas),
choques elétricos, queimaduras, ferimentos por objetos, intoxicagbes, mordeduras e
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picadas, afogamentos e acidentes de transito, segundo os aspectos de sua faixa
etaria, como pegar objetos e levar a boca, mexer em tudo, sentar, engatinhar, andar,
subir e descer escadas. Conforme a constante atividade motora na faixa de 1 a 3
anos, que engloba andar, correr, ter curiosidade, brincar com agua e animais, os
acidentes mais comuns abrangem quedas, ingestdo de medicamentos e produtos
quimicos, aspiragdo ou ingestdo de corpo estranho, queimaduras, afogamentos,
atropelamentos, picadas e mordeduras e choque elétrico. Ja os acidentes mais
comuns que envolvem as criangas de 3 a 5 anos, seguem as anteriores, além de
quedas de alturas elevadas, acidentes de transito e quedas de brinquedos, de acordo
com as caracteristicas da idade, como andar em triciclos e bicicletas, ter atracdo por
agua e fogo e realizar experimentagdes. As medidas preventivas englobam cuidados
basicos como supervisdo constante e ndo deixar a crianga sozinha, além de manter
fora do alcance objetos pequenos, pontiagudos e cortantes, bem como
medicamentos, plantas, produtos quimicos (principalmente de limpeza), cobrir
tomadas elétricas, instalar grades e trincos em janelas e portdes, proteger piscinas,
ter cuidado com o contato com animais e, ainda, fornecer orientagcdes para as criangas
sobre locais seguros para brincar e andar de ftriciclos, bicicletas e patins, além de dar
inicio a educacgao no transito.

A observacéo empirica do contexto escolar evidencia a ocorréncia de acidentes
e outros episodios que possam comprometer a saude de estudantes e profissionais
da educagdo. Em circunstancias que demandam intervengdes imediatas, emerge a
necessidade de identificar a conduta adequada no que se refere ao atendimento em
primeiros socorros. Diante disso, compreende-se que as instituicdes de ensino devem
estar devidamente preparadas para enfrentar tais situagdes, assegurando o bem-estar
da comunidade escolar sem que haja prejuizo ao processo de ensino-aprendizagem
(Camboin; Fernandes, 2016).

IMPORTANCIA DO EDUCADOR NA SEGURANCA DOS ALUNOS
Franca et al. (2007) evidencia a importéncia de desenvolver a¢des de educagao

em saude no ambiente escolar, com o objetivo de orientar os educadores quanto aos

cuidados com a saude dos alunos e a prevencado de acidentes. Embora muitos
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acidentes possam ser evitados, quando ocorrem, o conhecimento basico em primeiros
socorros € essencial para evitar complicagdes decorrentes de atendimentos
inadequados ou tardios.

Os primeiros socorros consistem no atendimento imediato prestado a pessoas
doentes ou feridas, podendo ser realizados por qualquer cidadao. Considerando que
o0 ambiente escolar € um dos espacos onde as relagdes interpessoais acontecem de
forma intensa e continua, € comum que ocorram acidentes ou situagdes que exijam
intervengdes rapidas (Mancini; Rosembaum; Ferro, 2002). Nesse contexto, torna-se
cada vez mais relevante capacitar os educadores, mesmo que leigos, em nogdes de
primeiros socorros, pois essa formacédo pode contribuir significativamente para a
reducao dos elevados indices de morbidade e mortalidade causados por acidentes e
violéncias no pais (Pergola; Araujo, 2008).

Para alcancar esse objetivo, é fundamental a criagdo e implementacéo de
politicas publicas voltadas a capacitacdo dos profissionais da educacdo. Um exemplo
disso é o Estado de S&o Paulo, onde o Decreto n® 4.241, de 17 de maio de 2004,
estabelece que professores da rede publica devem receber, a cada seis meses,
orientacdes basicas sobre primeiros socorros (Santos, 2004). E fundamental que a
comunidade escolar tenha conhecimentos em primeiros socorros, a fim de
desenvolver estratégias de prevengéao e garantir um atendimento adequado em casos
de acidentes no ambiente escolar. Essa preparagao capacita os profissionais a
reconhecerem a gravidade das situagbes, acionarem 0s servigos especializados

quando necessario e agirem com calma, agilidade e eficiéncia (Fiocuc et al., 2008).

TREINAMENTO

E importante destacar alguns aspectos essenciais, como a capacidade de
perceber a gravidade da situagdo, acionar imediatamente uma pessoa proxima e
capacitada, e comunicar aos 6rgaos publicos competentes — entre eles, o SAMU
(Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia), o Corpo de Bombeiros/SIATE (Servigo
Integrado de Atendimento ao Trauma em Emergéncia) e, quando necessario, a Policia
Militar (Brasil, 2003).

Desse modo, a pessoa que presta o primeiro atendimento deve manter a calma

e agir com serenidade, evitando o panico. E fundamental que suas agbes sejam
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rapidas, precisas e cautelosas, sempre observando as condigcdes do ambiente para
nao colocar em risco nem a propria seguranga, nem a da vitima. Além disso, o
socorrista deve transmitir confianga e tranquilidade as vitimas conscientes, aliando
improviso e agilidade ao conhecimento técnico em primeiros socorros (Brasil, 2003).

Embora os conhecimentos e praticas em primeiros socorros estejam em
constante atualizagao, € indispensavel possuir, a0 menos, uma base minima para
oferecer assisténcia adequada em emergéncias. Por isso, € fundamental evitar
qualquer tipo de intervengao incerta ou baseada apenas na intengao de “fazer algo”,
pois acgdes equivocadas podem agravar ainda mais o estado da vitima (Falcao;
Brandao, 2010).

Ao prestar primeiros socorros, é essencial manter a calma, pois isso facilita o
raciocinio e a avaliagao da situagéo da vitima. Primeiramente, deve-se garantir que o
local do acidente seja seguro antes de se aproximar da vitima, pois sua seguranga &
a prioridade. Além disso, é importante evitar que outras pessoas se tornem vitimas,
garantindo a seguranga de todos ao redor. Caso o0 acesso a vitima n&o seja possivel,
o SAMU (192) deve ser acionado imediatamente, relatando as condi¢gbes do local do
acidente. Se a cena for segura, as condigdes da vitima devem ser analisadas para
que os cuidados necessarios sejam definidos. Em situagdes mais graves, onde os
cuidados exigem profissionais de saude, € recomendavel aguardar a chegada do
resgate. Por fim, é importante manter o numero da Central de Emergéncia (192) em
local de facil acesso e conhecimento de todos (Sao Paulo, 2007).

Entre as principais medidas coletivas a serem adotadas nas escolas, é
essencial priorizar as praticas preventivas de acidentes, tanto no ambiente escolar
quanto ao seu redor, para que os professores e aqueles que cuidam das criangas
saibam agir diante de acidentes, como evita-los e prestar os primeiros socorros as
vitimas (Sao Paulo, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

A escola € um ambiente que exige cuidados e a adequacéo dos espagos de
acordo com normas e protocolos de seguranga, a fim de garantir a integridade, a
seguranca e o bem-estar dos alunos. Reafirma-se, portanto, a necessidade do

conhecimento sobre primeiros socorros dos profissionais da educagao, principalmente
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na Educacdo Infantil, uma etapa da educacdo basica que demanda atencgao e
responsabilidades maiores, uma vez que as criangas estdo comecando a construir
sua autonomia e podem estar mais suscetiveis a acidentes. Essa imprevisibilidade
exige preparo para lidar com situagdes inesperadas e imprevistas.

Do ponto de vista legal, a capacitagdo em primeiros socorros se tornou
obrigatdria para profissionais que atuam em instituicdes publicas e privadas, assim
como estabelecimentos de recreacao infantil, prevista pela Lei n® 13.722/2018, a Lei
Lucas. Ja o Decreto n®4.241, de 17 de maio de 2004, de Santos, estado de S&o Paulo,
estabelece orientagdes basicas sobre primeiros socorros para professores da rede
publica a cada seis meses. Dessa forma, a formacéo inicial e continuada dos
professores deve incluir o acesso a treinamentos especificos para orientar suas a¢des
em casos de emergéncia e deve ser realizada regularmente no exercicio da pratica
docente, seguindo protocolos atualizados e revisados. Um estudo feito no interior do
estado de Sao Paulo mostrou aumento expressivo na confianga dos professores para
lidar com emergéncias depois de participarem de um treinamento com simulagdes,
demonstrando a importancia desse tipo de qualificagdo (Zonta et al., 2019).

O atendimento em primeiros socorros no ambiente escolar ndo se limita a
emergéncias, mas também abrange praticas preventivas, como a superviséo
constante das criancas, a adequacdo do ambiente escolar para reduzir riscos e o
ensino de habitos seguros desde a infancia. Para promover a educagdo em
segurancga, € possivel realizar agbes educativas que integrem os profissionais da
educacgao, além dos alunos e de suas familias, o que pode contribuir para criar uma
rede de conscientizacdo, cuidados e prevencao dentro da comunidade escolar.

E necessario, portanto, refletir sobre a relevancia do acesso ao conhecimento
de primeiros socorros na educagao. As criangas, como sujeitos de direitos, devem
crescer, desenvolver suas habilidades e explorar o mundo ao seu redor sem correr
riscos desnecessarios. A implementagdo da legislagdo exige seu cumprimento, e o
investimento na formacéo inicial e continuada dos professores € uma agao essencial

para prepara-los para atuar na prevengao ou na resposta a qualquer emergéncia.
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