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RESUMO: Este trabalho aborda a incluséo de alunos com autismo nas escolas, destacando préaticas
pedagogicas que promovem a integracdo e o desenvolvimento desses estudantes. A incluséo escolar
é um direito garantido pela legislagdo brasileira, buscando assegurar a igualdade de oportunidades
educacionais. O estudo tem como objetivo identificar e analisar estratégias pedagdgicas eficazes na
participacdo ativa dos alunos com autismo, além de propor recomendagdes para aprimorar as
praticas inclusivas na unidade escolar. A metodologia foi aplicada na Sala de Recursos
Multifuncionais, utilizando atividades de arte como ferramenta pedagdgica. A atividade foi planejada
para estimular a coordenagdo motora fina, a criatividade e a interacdo social, utilizando recursos
visuais e um ambiente acolhedor. O processo incluiu trés etapas principais: introducéo e explicagdo
da atividade, distribuicdo dos materiais, respeitando as necessidades sensoriais dos alunos, e
execucdo da pintura, com o apoio da equipe pedagodgica. Fotos documentaram o engajamento dos
alunos, demonstrando como o ambiente estruturado e o suporte da equipe contribuiram para a
participacdo ativa. No final, os alunos compartilharam suas cria¢fes, proporcionando a valorizagédo
do trabalho individual e a comunicacdo. Os resultados mostraram que o0 uso de atividades planejadas
e estruturadas em um ambiente organizado promove a inclusdo e o desenvolvimento das
habilidades motoras e sociais dos alunos com autismo, refor¢cando a importancia de um ambiente
inclusivo e do suporte continuo da equipe pedagdgica.

PALAVRAS CHAVE: Inclusdo. Autismo. Préticas pedagdgicas.

ABSTRACT: This work addresses the inclusion of students with autism in schools, highlighting
pedagogical practices that promote the integration and development of these students. School
inclusion is a right guaranteed by Brazilian legislation, seeking to ensure equal educational
opportunities. The study aims to identify and analyze effective pedagogical strategies in the active
participation of students with autism, in addition to proposing recommendations to improve
inclusive practices in the school unit. The methodology was applied in the Multifunctional
Resources Room, using art activities as a pedagogical tool. The activity was designed to stimulate
fine motor coordination, creativity and social interaction, using visual resources and a welcoming
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environment. The process included three main stages: introduction and explanation of the activity,
distribution of materials respecting the students' sensory needs, and execution of the painting with
the support of the pedagogical team. Photos documented student engagement, demonstrating how the
structured environment and staff support contributed to their active participation. At the end,
students shared their creations, promoting the appreciation of individual work and communication.
The results showed that the use of planned and structured activities in an organized environment
promoted the inclusion and development of motor and social skills of students with autism,
reinforcing the importance of an inclusive environment and continuous support from the
pedagogical team.

KEYWORDS: Inclusion. Autism. Pedagogical practices.

INTRODUCAO

A inclusdo de alunos com autismo nas escolas tem sido um tema cada vez mais relevante no
campo da educacdo, especialmente no Brasil, onde a legislacdo assegura o direito a educacao
inclusiva. O desafio de integrar esses alunos de maneira eficaz e respeitosa, levando em
consideracdo suas necessidades especificas, exige um esforgo conjunto de toda a comunidade
escolar. Esse processo envolve tanto a adaptacdo do curriculo e das praticas pedagogicas quanto a
preparacdo dos professores e a sensibilizacdo dos colegas de classe. A inclusdo ndo se resume
apenas a presenca fisica dos alunos com autismo nas salas de aula, mas a sua efetiva participacao,
desenvolvimento e bem-estar no ambiente escolar (CUNHA, 2017).

O autismo, ou Transtorno do Espectro Adutista (TEA), afeta diferentes areas do
desenvolvimento, como a comunicacdo, a interagdo social e o0 comportamento. Essas caracteristicas
variam amplamente entre os individuos, o que torna essencial a personalizagdo das estratégias
pedagdgicas para atender as necessidades de cada aluno. A compreensdo dessas particularidades
pelos professores é fundamental para criar um ambiente de aprendizado que favoreca o
desenvolvimento académico, emocional e social dos alunos. Nesse sentido, as praticas pedagdgicas
inclusivas devem ser dinamicas e flexiveis, permitindo ajustes continuos, de acordo com as
respostas dos alunos ao processo educacional (BRASIL, 2024).

As escolas brasileiras, especialmente com a criagdo de salas de recursos multifuncionais,
tém buscado desenvolver estratégias pedagdgicas que promovam a inclusdo e o desenvolvimento de
alunos com autismo. Tais espagos, dedicados ao atendimento educacional especializado, oferecem
um ambiente adequado para a aplicacdo de atividades que consideram as especificidades desses
alunos. O uso de recursos visuais, materiais adaptados e metodologias que promovam a interacdo
social vem se mostrado eficaz para garantir uma educacdo de qualidade e proporcionar a

participacéo ativa dos alunos com TEA nas atividades escolares (CUNHA, 2017).

Além das estratégias pedagogicas, é crucial ressaltar o papel da equipe pedagégica e dos
profissionais de apoio na incluséo de alunos com autismo. A formac&o continuada de professores e
o trabalho em equipe, envolvendo psicélogos, terapeutas e outros especialistas, sd0 componentes

essenciais para o sucesso das praticas inclusivas. Esses profissionais colaboram para planejar
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atividades, adaptar materiais e oferecer suporte aos alunos, criando um ambiente educacional mais
acessivel e acolhedor. Ao mesmo tempo, é importante envolver as familias no processo, garantindo
uma abordagem integrada entre a escola e o lar, fortalecendo ainda mais o desenvolvimento dos
alunos com TEA (SASSAKI, 2003).

Este trabalho tem como objetivo investigar praticas pedagdgicas que promovem a inclusdo
de alunos com autismo nas escolas, com foco na implementacdo de atividades em uma sala de
recursos multifuncionais. A pesquisa busca analisar como essas praticas impactam o
desenvolvimento social e académico dos alunos, propondo recomendac@es para aprimorar a
inclusd@o nas unidades escolares. A analise das atividades realizadas na sala de recursos
multifuncionais permite evidenciar a relevancia de um ambiente estruturado e do apoio continuo da

equipe pedagogica para a promocdo de uma inclusdo efetiva.

REVISAO DA LITERATURA

Educacéo Inclusiva: Conceito e Principios

A educagdo inclusiva € um conceito que se consolidou nas dltimas décadas como uma
resposta a necessidade de garantir a equidade no ambiente escolar. De acordo com a Declaragéo de
Salamanca (1994), a inclusdo visa facultar uma educacdo de qualidade a todos os alunos,
independentemente de suas condicOes fisicas, mentais, sociais ou culturais. No Brasil, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) estabelece que a educagdo deve ser oferecida de
forma inclusiva, garantindo o acesso e permanéncia dos alunos com deficiéncia, incluindo aqueles
com TEA (GAIATO, 2018).

O conceito de incluso escolar transcende a simples insercdo de alunos com deficiéncia
em escolas regulares. Ele abrange a garantia de que esses alunos participem ativamente de
todas as atividades escolares, recebam o suporte necessario para desenvolver suas habilidades e
tenham suas necessidades respeitadas e atendidas. Na prética, a incluséo escolar requer a adaptacao
de curriculos, o uso de recursos especializados e a formacdo continua dos profissionais da
educacdo, ademais de uma mudanca cultural que acolha a diversidade no ambiente educacional
(CUNHA, 2017)

Um dos principios fundamentais da educag&o inclusiva € a equidade, ou seja, proporcionar
a cada aluno o suporte necessario para que atinja seu potencial maximo. Isso nao significa tratar
todos da mesma maneira, no entanto reconhecer que cada estudante tem suas particularidades e que
o sistema educacional deve ser flexivel para atender a essas demandas. No caso dos alunos com
autismo, pode significar o uso de abordagens pedagdgicas diferenciadas, como metodologias
visuais, apoio especializado e a criacdo de ambientes estruturados que possibilitem a seguranga e o
bem-estar (SASSAKI, 2003).
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Outro aspecto central da inclusdo é a participacdo ativa da comunidade escolar, incluindo
gestores, professores, familias e os proprios alunos. A inclusdo sO sera plena quando todos o0s
membros da escola estiverem comprometidos com a constru¢cdo de um ambiente acolhedor e
acessivel. Para isso, é necessario que a escola promova a sensibilizacdo e a formacdo de todos os
envolvidos, criando uma cultura de respeito e valorizacdo das diferencas (SASSAKI, 2003).

Outrossim, é importante lembrar que a educacdo inclusiva ndo se restringe as questdes
relacionadas a deficiéncia. Ela abrange todas as formas de diversidade, como género, etnia, classe
social e orientagdo sexual. No caso especifico dos alunos com autismo, a incluséo escolar representa
um desafio significativo, mas também uma oportunidade de desenvolvimento e aprendizagem para
toda a comunidade escolar. A presenca desses alunos na escola contribui para a construcdo de um
ambiente mais diverso, empatico e preparado para lidar com as diferengas (SASSAKI, 2003).

Transtorno do Espectro Autista: Caracteristicas e Desafios na Educacgéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do de desenvolvimento que afeta
principalmente a comunicacéo, a interagdo social e o comportamento. Ele é caracterizado por um
espectro de manifestagdes, o que significa que os sintomas variam significativamente de uma
pessoa para outra. Alguns individuos com autismo apresentam habilidades cognitivas acima da
média, enquanto outros podem ter déficits intelectuais. Essa variabilidade torna a inclusdo de
alunos com TEA nas escolas um desafio complexo, exigindo estratégias pedagégicas diversificadas
e personalizadas (PAVAO; PAVAO, 2019).

Uma das principais dificuldades enfrentadas pelos alunos com autismo no ambiente
escolar estd relacionada a comunicacdo. Muitos deles tém dificuldades em expressar seus
sentimentos, necessidades ou duvidas, podendo gerar frustracdo e isolamento. Para minimizar esses
obstaculos, as escolas precisam adotar métodos de comunicagdo alternativa, como o uso de
pictogramas, comunicacao por troca de figuras (PECS) ou dispositivos de comunicacdo assistiva.
Essas ferramentas auxiliam os alunos a se expressarem de maneira mais clara e eficaz (ANDRADE;
FARIA, 2017). Outro desafio comum é a questédo sensorial.

Muitos apresentam hipersensibilidade a estimulos auditivos, visuais ou tateis, o que pode
dificultar sua permanéncia e concentracdo em sala de aula. Para esses alunos, é imprescindivel que
a escola ofereca um ambiente sensorialmente adaptado, com menos estimulos, e que permita
pausas regulares em ambientes tranquilos. A criacdo de salas sensoriais ou de recursos
multifuncionais, onde os alunos possam se regular emocionalmente e sensorialmente, tem se
mostrado uma prética eficaz para garantir a inclusdo desses estudantes (GAIATO, 2018).

A socializacdo também é uma area em que os alunos com autismo podem encontrar
dificuldades. Muitos deles tém problemas para entender as regras sociais implicitas e podem se
sentir desconfortaveis em interacbes com os colegas. Nesse sentido, o papel dos mediadores e do

apoio pedagogico é crucial. Esses profissionais auxiliam na mediacdo das interacdes sociais,
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ajudando os alunos a entenderem e participarem das atividades coletivas, viabilizando uma
convivéncia mais harmoniosa e inclusiva (ANDRADE; FARIA, 2017).

Além disso, os alunos com TEA podem apresentar comportamentos repetitivos ou restritos,
gue precisam ser compreendidos e respeitados. Em vez de tentar suprimir esses comportamentos, as
escolas devem buscar maneiras de integrar os interesses especificos dos alunos nas atividades

pedagogicas, transformando-os em

ferramentas para a aprendizagem. Por exemplo, se um aluno tem um interesse profundo por trens,

essa temética pode ser utilizada para ensinar contetidos de diferentes disciplinas.

Préticas Pedagdgicas Inclusivas: Estratégias para a Sala de Aula

As préticas pedagogicas inclusivas sdo essenciais para garantir que os alunos com autismo
possam participar ativamente das atividades escolares e desenvolver suas habilidades. Uma das
estratégias mais eficazes € o uso de metodologias visuais, ja que muitos alunos com TEA tém maior
facilidade de compreensdo por meio de imagens e figuras. A utilizagdo de cronogramas visuais,
cartazes explicativos e videos educativos pode facilitar a compreensdo das atividades e reduzir a
ansiedade dos alunos em relag#o as rotinas escolares (BELISARIO FILHO; CUNHA, 2010).

O ensino estruturado é outra abordagem amplamente empregada na educagdo de alunos com
autismo. Essa metodologia envolve a organizacdo do ambiente escolar de maneira clara e previsivel,
proporcionando um sentido de seguranga aos alunos. Mesas organizadas em formatos que favorecem
a interacdo, espacos bem delimitados e rotinas bem definidas sdo algumas das caracteristicas desse
método. A previsibilidade das atividades ajuda os alunos a se sentirem mais seguros e preparados
para participar das tarefas (BELISARIO FILHO; CUNHA, 2010).

As salas de recursos multifuncionais estdo sendo um espaco primordial para a aplicacéo de
praticas pedagdgicas inclusivas. Nelas, os alunos com autismo realizam atividades que estimulam
tanto suas habilidades cognitivas quanto sociais, sempre com o suporte de profissionais
especializados. Atividades como jogos cooperativos, trabalhos de arte e exercicios motores sao
planejados para favorecer o desenvolvimento global dos alunos, respeitando suas limitagdes e
potencialidades (SASSAKI, 2003).

Outra estratégia importante € o0 uso de recursos tecnoldgicos. Softwares educativos,
aplicativos de comunicacgdo e dispositivos adaptativos tém se mostrado ferramentas eficazes para a
aprendizagem de alunos com TEA. A tecnologia facilita a comunicacdo, melhora a atengédo e
permite que os alunos explorem diferentes contetidos de modo autdbnomo. Contudo, é fundamental
que esses recursos sejam integrados ao planejamento pedagégico e utilizados de maneira
estratégica (BELISARIO FILHO; CUNHA, 2010).

A formacdo continua dos professores é um aspecto central para o sucesso das praticas
inclusivas. Educadores precisam estar constantemente atualizados sobre as melhores praticas

pedagogicas, além de desenvolverem habilidades de observacgdo, adaptacdo e paciéncia. Programas
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de formagdo especificos para a inclusao de alunos com autismo capacitam os professores a lidar com
os desafios que surgem no dia a dia escolar e a criam ambientes mais acessiveis e acolhedores
(GAIATO, 2018).

A Importéancia do Apoio Multidisciplinar e da Familia no Processo de Inclusédo

A inclusdo de alunos com autismo n&o é responsabilidade exclusiva dos professores. E um
processo que exige a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar, composta por psic6logos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, entre outros profissionais. Esses especialistas
desempenham um papel basilar no desenvolvimento das estratégias pedagdgicas e no
acompanhamento dos alunos com TEA, oferecendo suporte técnico e emocional aos estudantes e
aos educadores (BRASIL, 2024).

O trabalho colaborativo entre esses profissionais e a equipe pedagogica permite que as
estratégias sejam mais eficazes e adequadas as necessidades individuais de cada aluno. Por
exemplo, psicologos podem ajudar a identificar os melhores métodos para melhorar a interacéo
social dos alunos, enquanto terapeutas ocupacionais podem oferecer intervencfes para melhorar a
coordenacdo motora ou habilidades sensoriais. O acompanhamento regular por esses especialistas
garante que o processo de inclusdo seja dindmico e ajustado de acordo com as necessidades dos
alunos (GAIATO, 2018).

Ademais do apoio dos profissionais da escola, a participacdo ativa da familia é crucial para
0 sucesso da inclusdo. As familias conhecem profundamente as necessidades, preferéncias e
desafios dos alunos com autismo, e essa informacédo é essencial a adaptacdo do ambiente escolar.
Manter um dialogo aberto e continuo com 0s pais ou responsaveis permite que a escola alinhe suas
praticas com as rotinas e expectativas da familia, criando uma parceria que favorece o
desenvolvimento do aluno (BRASIL, 2024).

A integracdo entre a escola e a familia também envolve a realiza¢do de reunides regulares,
nas quais sdo discutidos os avancos e os desafios enfrentados pelo aluno. Essas reunides oferecem
um espaco para que 0s pais compartilhem suas preocupacfes e observacBes, e para que 0S
profissionais da escola possam ajustar as praticas pedagdgicas de acordo com o feedback recebido.
O suporte emocional oferecido as familias que, muitas vezes, enfrentam desafios significativos no
cuidado de seus filhos, é fundamental nesse processo (PAVAQ; PAVAO, 2019).

Por fim, é importante lembrar que a inclusdo de alunos com autismo também depende do
engajamento dos colegas de classe. A criagdo de uma cultura escolar inclusiva, na qual todos os
alunos séo incentivados a respeitar e apoiar uns aos outros, contribui para o sucesso da inclusdo.
Atividades de sensibilizacdo e convivéncia podem ajudar a criar um ambiente onde a diversidade é

valorizada e os alunos com TEA se sintam acolhidos e respeitados por seus pares.
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METODOLOGIA

A atividade foi realizada na Sala de Recursos Multifuncionais da Escola Estadual Hermes
Rodrigues de Alcéantara, no municipio de Santo Antbnio de Leverger, Mato Grosso, na busca da
promocdo, socializacdo e a aprendizagem dos alunos com autismo. A metodologia adotada
envolveu as seguintes etapas: (i) planejamento da atividade, (ii) preparacdo do ambiente, (iii)
execucdo da acdo e (iv) reflexdo e feedback aos estudantes.

A equipe pedagogica planejou uma atividade de arte com foco em pinturas que visava
estimular a coordenagdo motora fina, a criatividade e a interacdo social. Foram definidos os materiais
necessarios, como papel, tintas e pincéis. A sala de recursos foi organizada de maneira a criar um
ambiente acolhedor e estruturado. Mesas foram dispostas em formato circular para facilitar a
interacdo entre os alunos. As instru¢Bes visuais, como pictogramas, foram colocadas em locais

estratégicos para orientar os alunos durante a atividade.

Durante a execucdo da atividade, procedeu-se com a organizacdo em trés etapas: na
introducdo, os alunos foram reunidos e a atividade foi explicada de forma clara e objetiva,
utilizando recursos visuais e linguagem simples; na distribui¢cdo dos materiais, foram distribuidos
individualmente para cada aluno, respeitando suas necessidades e preferéncias sensoriais; e na
realizacdo da colagem, os alunos foram incentivados a escolher imagens para realizarem a pintura.
Nesse momento, a equipe de apoio estava presente para auxiliar na manipulagdo dos materiais e
para mediar as interacdes entre os alunos. Cada etapa da atividade foi cuidadosamente demonstrada.

Durante toda a atividade, fotos foram tiradas para documentar o processo e 0s momentos de
interacdo entre os alunos. Essas imagens ilustram o envolvimento dos alunos na atividade e a
maneira como a estrutura do ambiente e 0 suporte da equipe contribuiram para a inclusdo e a
participacdo ativa. Ao final do processo, os alunos foram reunidos novamente para compartilhar
suas criagOes e falar sobre a experiéncia. Foi um momento de valorizagdo do trabalho individual e
de estimulo & comunicacédo. A atividade foi avaliada positivamente, tanto pelos alunos quanto pelos
professores, como uma pratica eficaz para promover a inclusdo e o desenvolvimento das

habilidades dos alunos com autismo.
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Figura 1 - Registro das atividades

Fonte: Os autores (2024)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados deste estudo indicam que a implementacéo de préaticas pedagdgicas inclusivas
voltadas para alunos com autismo trouxe impactos positivos no desenvolvimento social e
académico desses estudantes. As atividades realizadas na Sala de Recursos Multifuncionais
permitiram que os alunos com TEA participassem ativamente das atividades escolares, demonstrando
maior envolvimento e autonomia. Além disso, as adaptacfes no ambiente escolar, como o uso de
instrucbes visuais e a organizacdo de espagos estruturados, contribuiram para a reducdo da
ansiedade e melhora no comportamento dos alunos, favorecendo a aprendizagem.

A interacdo social foi um dos aspectos mais notaveis observados durante a execugdo das
atividades. Alunos que antes tinham dificuldades em se comunicar ou interagir com 0s colegas,
passaram a participar mais ativamente das dinamicas em grupo. Isso pode ser atribuido ao ambiente
acolhedor e a mediacdo de profissionais especializados, que utilizaram estratégias de comunicacao
alternativa e promoviam atividades colaborativas. A inclusdo ndo apenas favoreceu o
desenvolvimento social dos alunos com autismo, mas também proporcionou aos demais estudantes
uma vivéncia enriquecedora ao aprenderem a conviver e colaborar com as diferencas.

Outro ponto relevante foi a eficacia das metodologias visuais e estruturadas no processo de
ensino e aprendizagem. Alunos com autismo que, geralmente, tm mais facilidade em assimilar
informacGes por meio de imagens, beneficiaram-se do uso de pictogramas, cronogramas visuais e
materiais concretos. Essas ferramentas ndo s6 aumentaram o entendimento dos contelidos, como

contribuiram para a previsibilidade das atividades, fator importante para o bem-estar emocional dos
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estudantes com TEA. A presenca de suportes visuais demonstrou ser uma pratica eficaz para
garantir a compreensdo e a participacao ativa desses alunos.

A andlise dos resultados revelou, ainda, que o suporte continuo da equipe pedagégica e a
utilizacdo da Sala de Recursos Multifuncionais foram fundamentais para o sucesso das praticas
inclusivas. A organizacdo do ambiente e o planejamento das atividades, com atencdo as preferéncias
sensoriais dos alunos, permitiram que se sentissem mais seguros e confortaveis, refletindo
positivamente em sua performance académica. O apoio individualizado oferecido pela equipe de
professores e mediadores também foi essencial para mediar as interacdes e garantir que todos o0s
alunos fossem atendidos conforme suas necessidades especificas.

Apesar dos avangos observados, algumas dificuldades foram encontradas, principalmente
relacionadas & adaptagdo curricular. Embora as praticas pedagdgicas tenham sido eficazes para
fomentar a inclusdo, a necessidade de maior flexibilizagdo do curriculo escolar foi apontada como
um desafio. Em alguns casos, as atividades propostas ndo atenderam plenamente as necessidades
dos alunos com autismo, exigindo ajustes mais individualizados. Esse ponto ressalta a importancia
de uma formacgdo continua dos professores para que possam adaptar as praticas de ensino de
maneira mais eficiente e personalizada.

Em sintese, os resultados deste estudo corroboram a relevéncia da inclusdo de alunos com
TEA no ambiente escolar, comprovando que préaticas pedagdgicas inclusivas, aliadas a um
ambiente estruturado e ao suporte de uma equipe multidisciplinar, sdo primordiais para garantir o
desenvolvimento pleno desses estudantes. Além disso, reforca-se a ideia de que a inclusao beneficia
ndo apenas os alunos com autismo, mas também toda a comunidade escolar, ao viabilizar um

ambiente mais diverso, acolhedor e enriquecedor.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta atividade demonstram que a utilizacdo da Sala de Recursos
Multifuncionais e a aplicacdo de atividades planejadas e estruturadas sdo eficazes para promover a
inclusdo dos alunos com autismo. As fotos ilustram a participacdo ativa e o0 engajamento dos
alunos, além de evidenciar a importancia de um ambiente bem organizado e do suporte continuo da
equipe pedagogica. As atividades facilitam a aprendizagem, o desenvolvimento das habilidades
motoras, sociais e promovem um ambiente inclusivo e acolhedor, essencial para o desenvolvimento

integral dos alunos com autismo.
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